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Et si votre “bruit de fond” biologique accélérait le temps ?

Nous parlons souvent de rides, de fatigue ou d’age qui avance... Mais si le véritable moteur du
vieillissement était plus subtil ? Et s'il s'agissait avant tout d'une question de qualité plutot que
de quantité ?

Le réve de Jean Rostand : Vivre jusqu'a 120 ans

Le biologiste et philosophe Jean Rostand défendait l'idée que l'homme pourrait potentiellement
vivre jusqu'a 120 ans. Un exploit démontré par Jeanne Calment (122 ans), mais qui reste
aujourd'hui une exception.

En 2024, si l'espérance de vie a bondi (environ 80 ans pour les hommes et 85,6 ans pour les
femmes), nous faisons face a un défi majeur : ajouter de la vie aux années, et non
seulement des années a la vie. Seuls 25% de notre longévité sont déterminés par nos genes.
Les 75% restants dépendent de notre environnement, de nos comportements et surtout de notre
capacité a gérer ce que l'on appelle Uentropie énergétique.

L’entropie énergétique : quand Uorganisme se désorganise

En physique, Uentropie est la mesure du désordre d’un systeme. Appliquée a votre organisme, elle
représente 'énergie que votre corps mobilise en permanence pour compenser les perturbations
invisibles (stress, charge mentale, fatigue).

Imaginez votre organisme comme une voiture qui roule sur trois pattes. Elle roule
toujours, elle atteint sa destination mais c’est le trajet vers la panne. Et, si rien n’est fait ce sera la
casse.

Chez l'lhomme : si l'entropie énergétique augmente, la structure s'use prématurément, en
passant par :

e la phase de pré-pathologie. Le stress oxydatif (la "rouille"” biologique) s'accumule. On
ignore les voyants orange sur le tableau de bord (douleurs, troubles du sommeil, digestion
difficile). L'énergie n'est plus utilisée pour avancer, mais pour tenter de ne pas s'effondrer.
C'est ici que l'entropie devient une pente savonneuse.

e le burn-out ou la maladie aigué. Le systéme n'a plus assez d'énergie libre pour maintenir
son ordre interne. Le corps dit "stop" pour éviter la destruction totale. A ce stade, on peut
encore réparer, mais le coilt (en temps et en énergie) est bien plus élevé que si on avait
vérifié son degré d’entropie énergétique.



e les lésions irréversibles ou la pathologie dégénérative lourde. L'organisation
biologique est tellement dégradée que le retour a l'état initial est impossible. L'entropie a
gagné : le systéme est retourné au désordre (la décomposition des fonctions vitales).

Ce qu'il faut retenir : l'entropie énergétique est inévitable, mais sa progression dépend de
votre libre arbitre.

Pour reprendre la métaphore de la voiture qui roule sur trois pattes :

o l'entropie faible : une voiture bien réglée, qui consomme peu et s'use lentement.
o l'entropie haute : votre voiture sur trois pattes qui surchauffe et s'autodétruit pour faire
le méme trajet.

Note : La "néguentropie” (l'inverse de l'entropie) chez l'humain, c'est tout ce qui répare le
véhicule : le sommeil profond, une nutrition dense, et la gestion du stress. C'est votre passage
régulier au stand.

Cet effort permanent de compensation, c’est votre "bruit de fond biologique".
Vieillir : une perte d'efficacité énergétique

Vieillir, c’est voir son systeme mobiliser de plus en plus d’énergie pour lutter contre ce désordre
croissant. A un certain seuil, l'organisme ne compense plus : c'est l'apparition de la dépendance
et de la perte d'autonomie.

L’objectif n’est plus seulement la longévité "classique”, mais UEspérance de Vie Sans
Incapacité (EVSI) : vivre longtemps, mais en restant autonome, actif et lucide.

La Méthode ISIRA® : Piloter sa vitalité

L'évaluation du degré d’entropie énergétique — c’est-a-dire de la désorganisation de l'énergie
vitale — est le premier pilier de la méthode ISIRA®. Elle permet de rendre l'invisible visible :

Pourquoi mesurer

. Ce que cela vous apporte
l'entropie ? 1 PP

Anticiper Détecter une montée du “bruit” bien avant l'épuisement.
. . Agir sur les 75% de longévité qui dépendent de votre mode de
Optimiser l'EVSI g 7570 g 9 P
vie.
. Passer d'une santé "réactive" (attendre la maladie) a une santé
Changer de perspective

proactive.




Une information au service de votre liberté

La méthode ISIRA® favorise une coopération entre professionnels du bien-étre et Coachs en
bioénergie®. Elle ne remplace pas la médecine conventionnelle, mais elle vous offre la capacité
de comprendre et de piloter votre signature énergétique.

Vieillir n’est pas une fatalité, c’est une question de gestion du désordre. En mesurant votre
entropie, vous ne subissez plus le temps : vous apprenez a dialoguer avec lui.

Envie de découvrir votre propre niveau de “bruit de fond” ?

L’évaluation réguliére est la clé pour préserver votre autonomie sur le long terme et cultiver une
vitalité durable.

Contactez-nous pour évaluer votre niveau d’entropie énergétique et commencez a
écouter ce que votre énergie vous dit vraiment.

Jacques PASCAL
Président de ’association KHENATO - Méthode ISIRA®
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